Nos menus hiver e} é4é

Menu hiver Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi

Brandade de poisson Emincé de porc & la créme paprika Endives aux pommes Tartinade de houmous Carottes rapées
Epinards Carottes Blanquette de veau Gratin de butturnut Sauté de boeuf
Pomme de terre i Coquillettes Polenta Risotto aux poireaux
Gl'and Fromage blanc Fraidou Pont I'évéque Cantal Rondelé
o Pomme Banane Pomme au four & la canelle Kiwi Compote pomme coin
(18 mois-3 ans) y o P s J
‘acurt nature Lait entier antadou etit suisse
Pain, beurre Viennoise nature Fromdge bianc Pain Complet Petit beurre

Banane

Orange Compote pomme/ pruneaux Poire

Brandade de poisson

Compote pomme fleur d'oranger

Eoi = Emincé de porc & la créme paprika Blanquette de veau Purée de butternut lentille corail Sauté de boeuf
pinards ; - i : :
Purée de carotte lentille Purée d'endives pomme de terre Polenta Risotto aux poireaux
Pomme de terre i S :
M n Frardae Blane Fraidou Pont l'évéque Cantal Rondelé
) o e Banane Pomme au four & la canelle Kiwi Compote pomme coing
(12-18 mois) 5= '
Yaourt nature Lait entier Frormate blanc Cantadou Petit suisse
Pain, beurre Viennoise nature g Pain Complet Petit beurre

Compote d'agrumes Banane

Brandade de poisson

Compote pomme fleur d'oranger Compote pomme/ pruneaux Compote de poire

Epinards Haché de porc Hcch:-.: de Ilalsn?quette de veau Buréa de biternctentile coral Holché de boeuf
. A Purée de carotte Purée d'endives pomme de terre : pes Purée de poireaux pornme de terre
Petit Pomme de terre . i . i 5 z Compote de kiiwi 5 5
Compote pomme Compote pomme banane Compote pomme cannelle Compote pomme coing
(6=12 mois) 5
Yaourt nature Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature Petit suisse
Compote d'agrumes | Compote pomme fleur d'oranger Compote pomme vanille Compote pomme,/ pruneaux Compote de poire
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= fromage frais

. i trago S . et herb
e ; i e : aux lentilles
Grand Riz
P anthe Melon Nectarine
(18 mois-3 ans) eozer = &
raidou arre frais % : Yaourt nature
R lal Milkshake fr
Pain aux céréales Biscotte e gy ai SIcne a8 Pain
v Prune Madeleine maison -
Compote pornme vanille Pomme Compote pomme myrtille

Sauté de dinde & la sauce tomate

haricots verts pomme de terre persillé : : o et ourgette urée de tomate pomnm
Emmental . : Petit moulé
H yen Compc r;::';:rntrcpc téque oo Gouda [__m:;w d: n:r‘lr n
- sl B steque = -, - ~ompote de melo
Compote pomme menthe Compote abricot
(12-18 mois) ekl : =
Fraidou Carré frais = : Yaourt nature
Ri lal Milkshake fr
Pain aux céréales Biscotte s I;tgud: trune s d;eﬁ]:mgi'::n Pain
Compote pornme vanille Compote de pomme P P Compote pomme myrtille
Hache de dind Haché de dinde Cabillaud & I Pikeada foroata pomine oa tarrajentile
P m Purée haricots v C erre persillés  Purée de navets pomme de terre  Purée de carotte pomme de terre =i :;l.pnfftdﬁ rm:-tn 5 s =
Co C mme me C i = S =
Compote pomme pasteque Compote pomme menthe Compote abricot Compote de melon
(6-12 mois)

Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Fromage frais Yaourt nature
Compote pomme vanille Compote de pomme Compote de prune Compote de fraise Compote pomme myrtille



